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Störst, bäst och skörast

Narcissismens ABC

Peder Björling, MAL, psykiater, psykoterapeut

Personlighetsprogrammet, Psykiatri Sydväst

Axel

Akutremiss från affektiv mottagning

Vårdnadstvist

Sjukskriven

Tidigare elitidrottare

óHur ska du kompensera det hªr?!!ó

Agenda 

ICD -11 ðvad händer med narcissistisk personlighetssyndrom

Patologisk narcissism

En modell för patologisk narcissism

Att ta upp narcissism - prata om självkänsla - Att återge diagnos

Att planera behandling, informerat av narcissistiska problem

Behandling
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Varför vi intresserar oss för narcissism

Borderlinepatienter som ej blev hjälpta av behandling

Missnöjda

Avhopp

Inte separations¬ngest utané sjªlvkªnsla?

Strid om behandling iställer för att gå i behandling

Svåravslutade

Är det fel på patienterna eller är det något vi missar?

NPS vs. Patologisk narcissism

Patologisk narcissism:

Personer med omfattande narcissistiska drag och funktionspåverkan, både 

grandiosa och sårbara presentationer.

Narcissistiskt personlighetssyndrom = diagnosticerad person som uppfyller 

flertal av kriterier för (grandios) narcissism.

Patologisk narcissism användbart då det inbegriper personer med mestadels 

sårbar narcissism.

Sårbara narcissister

Den sårbara narcissisten

Lidande

Låg självkänsla

Självhat

Ensamhet

Undvikande ðófobiskó?

Dominerande affekt är skam och ilska

Svårt med relationer

Svarar inte på sedvanlig behandling för depression/ångest

Men också: Fantasier om erkännande, revanch. Avund. Missunsamhet. Hyperkänslig interpersonellt.
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Generella kriterier ðvid NPS

Problem med självbild

Å Överdriven referering till andra för identitet och egenvärde.

Å Bristande självinsikt med uppblåst ellerpunkterad upplevelse av sig själv (kan föreligga 

samtidigt).

Å Målstyrda beteenden utgår från att få andras beundran. Krav på sig själv orimligt  höga för att 

upprätthålla självbilden av exceptionalitet eller orimligt  låga pga självberättigande. 

Å Känsloregleringsproblem speglar fluktuationer i självkänsla

Problem med interpersonella relationer

Å Ömsesidighet försvåras av nedsatt intresse för andras upplevelse och dominerande behov av 

bekräftelse/framgång.

Å Nedsatt förmåga att förstå och empatisera med andras känslor och behov. Överdrivet fokus på 

andras reaktioner på en själv, men mestadels då det är relevant för självet.

Caligor et al, 2015. Narcissistic Personality Disorder: Diagnostic and Clinical Challenges

Traitsdimensionen ICD-11

Negative affectivity - Negativ affektivitet

Detachment - Distansering

Dissociality - Uppförandesyndrom

Disinhibition - Disinhibition

Anankastia - Anakasti

Borderline subtype classifier - Borderlinemönster

ICD -11 Traits och NPS

Grandios narcissism Sårbar narcissism

Självfunktion: Identitetsrigiditet, idealiserad 

självbild, uppblåst självvärdering

Interpersonellt: Bristande empati, egoism i 

relationer, konfliktbenägen

Självfunktion: Identitetstomhet, punkterad 

självbild och självvärdering

Interpersonellt: Hyperkänslig, undvikande, 

konfliktbenägen (passivt-aggressiv)

Traits:

Dissocialitet

Disinhibition

Anankasti

Traits:

Negativ affektivitet

Distansering

Anankasti

Klinisk bild:

Självberättigande, självcentrering

Överlägsenhet, kontrollerande

Antagonism, devaluering av andra

Interpersonell hyperkänslighet

Klinisk bild:

Depression, ångest, tomhet

Skam, förödmjukad, offerskap

Ytlig idealisering av andra

Misstro, avund

Interpersonell hyperkänslighet

Narcissistic personality disorder in the ICD-11: Severity and trait profiles of  grandiosity and vulnerability, Nicholas J. S. Day et al
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Inte Grandios eller Sårbar

Nuvarande hypotesen är att personer med grandios presentation ofta har episoder med 

vulnerabel presentation.

- Vid större motgångar

Personer med sårbar narcississm kan vara i detta läge under lång tid.

Lätt att missa -vªldigt f¬ sºker fºr ónarcissismó

ÅDepression

ÅSocial fobi

ÅBorderline

ÅMaladaptiv 

krisreaktion

ÅMissbruk

ÅADHD

Hur känner vi igen NPS i mötet?  

Det blir aldrig rätt, utom kanske i idealiserad första fas

Allt har gått som på räls till avslut, utskrivning, sammanfattning

När en diagnos/symtom är borta kommer nästa

Det ógrandiosa lidandetó

Relationen/självbilden är viktigare än patientens problem och mål

Svårt att empatisera med patienten

Lªtt att hamna i diskussioner om órªtt och feló. Grªnseré

Konflikter om bemºtande, v¬rd, anmªlningaré
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Vad undersöker vi särskilt då NPS kan misstänkas?

Uppstår kriser/försämring i måendet i situationer då självbildenutmanas?
- Av motgång/misslyckande?
- Av kritik/avvisande/separation?

Reagerar med ilska då självbilden utmanas?
- Kraftfulla motangrepp vid kritik, hämnd eller fantasier om hämnd, bryter kontakten

Finns en hög grad av externaliseringav orsaker till ens problem?
- Orättvist behandlad, chefen inkompetent, vännen avundsjuk.

Finns det en orealistiskt hög självuppfattning (även hos sårbara narcissister)?
- Krav på vilken prestation/position/upplevelse som duger
- Skam då detta inte nås.
- Fantasier om framgång

Är fokus i relationer primärt att få självbilden bekräftad?
- Svårt att ha empati.
- Egoistisk

Sv¬rt att beskriva och óumg¬s medó s¬rbara kªnslor?

Hjälpmedel

STiP-5 (Omarbetat för ICD-11, taget från DSM-5 alt model)

PNI -52 (Finns svensk validerad kortversion)

De ógamla kriteriernaó

Kommande ICD-11 PS-intervju och skattningsformulär

PID-5

NPD vs. BPD

NPD BPD
Fantasi om framgång/makt

Ser sig som speciell/unik

Kräver beundran

Relationellt utnyttjande

Grandios självkänsla

Avundsjuk/tror andra är 

avundsjuka

Arrogant attityd och beteende

Identitetsstörning

Interpersonella

svårigheter

Ansträngningar att undvika övergivande

Impulsivitet

Orimlig, stark ilska

Kronisk tomhetskänsla

Dissociation/paranoia 

under stress

Suicidalitet, suicidala gester

Lois Choi-Kain 
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Sund/normal narcissism 

Hälsosamt underhåll av självkänsla.

Positiv självbild, baserad på realistisk värdering av en själv i världen.

Att försvara sig på ett rimligt sätt. Självbild och territorium.

Självbild stämmer med hur det funkar i verkligheten, både i prestation och 

relationer.

Adaptiv ðger resiliensoch flexibilitet.

Sund narcissism ingår i en integrerad upplevelse av självet. En normal del i 
utvecklingen av identitet, värderingar och förmågan att uppleva positiva 

affekter.

Viktigt för att kunna ha relationer. Bidrar till ömsesidighet och empati.

E. RonningstamðNPD Basic, 2021

Kompenserad

Självständig (self-sufficient)

Bortkopplad (disconnected)

Vag existentiell smärta/obehag

Avundsvärd

Hotad

Grandios

Nedvärderande

Aggressiv

Sadistisk

Undandragande (withdrawal )

Reträtt

Handlingsförlamning

Paranoia

Förtvivlan

Suicidal

Verkligt eller uppfattat 

hot mot självkänsla 

eller kontroll.

Återtagande eller 

minskning av positiv 

aktning (relationer 

försvinner).

Beundran, extern 

validering

Distansering

Intrapsykisk modell för 

Narcissistiskt PS

Lois Choi- Kain
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NPS ðdubbelt drabbad?

Precis som vid andra psykiatriska tillstånd föreligger funktionsnedsättning 

och lidande. Men dessutomé

Svårt att be om och ta emot stöd/vård

Ses av omgivningen som självisk, kravfylld, konfliktbenägen.

Lidande men hamnar i interpersonella konflikter istället för 

stºd/behandling. óbiter den hjªlpande handenó.

Fokuserar på externa skäl till sina problem -> inget agentskap -> ingen 

psykologisk utveckling.

Att ge diagnos

Samla informationen i dialog med patienten. Konkreta exempel i närtid belyser mönster.

Beskriv hur du uppfattat att personen ställer höga krav på sig själv, på omgivningen, för att det 
ska kännas bra.

Ta upp hur självkänsla och självbild verkar vara viktigt och känsligt för patienten.

Beskrivs de strategier patienten vekar ha för att upprätta självkänsla/självbild.

Beskrivs hur patient oftast ses som arg, krävande osv av omgivningen, att sårbara känslor inte 
syns för andra.

Om patienten ªr med p¬ dettaé 

-óDet finns ett ord som beskriver det hªró ðNarcissism!

- Beskriv narcissistiska mekanismer som del i normalt fungerande och hur det kan te sig då man 
har det i övermått.

-Adressera vanliga myter (ópsykopateró, óempatistºrdaó, óalltid grandiosaó).

Behandling av NPS

Ingen existerande evidensbaserad behandling.

Flera mindre studier med olika psykoterapeutiska metoder. 

Behandlingstider från 23 sessioner till 5 år.

Hög frekvens av avhopp från behandling, >60%.

Igor Weinberg, Harvard, Föreläsning - UNDERSTANDING NARCISSISM: FROM HEALTHY TO 

DISORDERED - 2021
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Vårdplan vid narcissistisk problematik

Ge diagnosen (eller beskriv den personlighetsrelaterade sårbarheten och 

strategierna).

Ge realistiska förväntningar på vad behandling kan ge (läkemedel eller 

psykoterapi).

Stor risk att patientens strategier kommer flytta fokus till externa orsaker till 

svårigheter. I vårdplanen måste finnas förändringsmål för patienten själv !

Om patienten inte vet om att vi bedömer att hen har narcissisk problematik 

kommer det bli svårjobbat

Vårdplan vid NPS

Formulera mål tillsammans med patienten

Måste innehålla förändring hos patienten, som patienten själv önskar

Realistiska

Inte relaterade till grandiosa önskningar

Egennyttiga mål, inte att patienten ska utveckla omtänksamhet osv.

Mätbara

Utgå ifrån patientens värderingar

Vårdplan vid narcissistisk problematik

Förändring förväntas. Om behandling inte leder till framsteg ska den 

utvärderas. Antingen radikalt ändrad plan eller avslut.

Fokus på livet utanför behandlingen. I första hand dagligt liv och 

sysselsättning. Prioritera mindre nära relationer, arbete och fritidsintressen. 

Utan den óbasenó ªr det sv¬rt att p¬verka hur man fungerar i 

kärleksrelationer.

Var tydlig med att upprepade diskussioner om behandlare, mottagningen, 

kompetenser etc, tar tid från patientens möjlighet att ändra sina beteenden 

och få ett mer fungerande liv.
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Ex: förändringsmål vid narcissistisk problematik

- Så du har en inkompetent chef  som inte tillräckligt uppskattar dig och ger dig 

de uppdrag du förtjänar?

ðEftersom det blivit mest problem för dig då du skrivit om honom på 

Facebook, kan man tänka sig sätt att hantera situationen där du inte känner att 

du blir bortgjord?

- Så när dina barn är jobbiga och du tappar humöret så måste du hålla på att 

förklara dig för din partner. 

ðKan vi tänka kring hur du ska kunna undvika att skälla ut dem så du slipper 

förklara dig?

förändringsmål vid narcissistisk problematik

- Du tycker ofta dina vänner inte förstår dig tillräckligt och ger dig tillräcklig 

uppmªrksamhet?ó 

ðVad skulle du kunna göra för att minska missförstånden och mer få det du 

behöver från dem?

- Så du lider mycket av att omgivningen inte ger dig den respekt och 

uppskattning du förtjänar och det blir bråk där du tappar humöret?

- Ja, det vore förstås bra om dina föräldrar och din make gick i terapi, men nu är det ju 

du som är här, så vad kan du förändra med dig själv för att kunna hantera dem bättre?

Anthony Bateman

Robert Drozek

Brandon Unruh
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