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fran affektiv mottagning

® Vérdnadstvist

Sjukskrive

> Tidigare elitidrottare

”Hur ska du kompensera det har?!!”

& ICD-11 — vad h: it is| S yndrom

<« Patologi

& En modell for patologisk narcissism

Att ta upp narcissism - prata om sjdlvkansla - Att aterge diagnos

Att planera behandling, informerat av nar ska problem

Behandling
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Varfor vi intresserar oss for narcissi

Borderlinepatienter som ej blev hjélpta av behandling
Missngjda

Avhopp

Inte separationsangest utan

Strid om behandling istdller for att ga i behandling

Svéravslutade

Ar det fel pa patienterna eller ar det nagot vi mis:

NPS vs. Patologisk narcissism

« Patologisk narcis
Personer med omfattande narcissistiska drag och funktionspaverkan, bade
grandiosa och sarbara presentationer.

© Narcissistiskt personlighetssyndrom = diagnosticerad person som uppfyller
flertal av kriterier for (grandios) nar

Patologisk narcissism anvindbart da det inbegriper personer med mestadels

Sarbara narcissister

Den sarbara narcissisten

> Lidande

Lig sjalvkansla

Sialvhat

Ensamhet
Undvikande - "fobisk™?

Dominerande affekt ar skam och ilska

Sviért med relationer

Svarar inte pé sedvanlig behandling for depression/angest

Men ocksé: Fantasier om erkénnande, revanch. Avund. Missunsamhet. Hyperkanslig interpersonellt
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Generella kriterier — vid NPS

Problem med sjalvbild
A Overdriven referering till andra for identitet och egenvérde.
Bristande sjalvinsikt med uppblasellerpunkterad upplevelse av sig sjélv (kan foreligga
samtidigt).
Malstyrda beteendenutgér fran att f andrasbeundran Krav pa sig sjélv orimligt hogafor att
uppratthalla sjélvbilden av exceptionalitet ellerorimligt 1gapgasjalvberattigande
Kénsloregleringsproblemspeglarfluktuationer i sjalvkansla

Problem med interpersonella relationer
A Omsesidighet forsvaras av nedsatt intresse for andras upplevelse och dominerande behov av
bekraftelse/framgéng.
A Nedsatt fsrméga att forstd och empatisera med andras kanslor och behov. Overdrivet fokus pa
andras reaktioner pa en sjélv, men mestadels da det &r relevant for sjélvet.

Caligor et al, 2015. Na ¢ Personality Disorder: Diagnostic and Clinical Challenges

Traitsdimensionen ICD-11

ative affectivity - Ne

Detachment - Distansering

Borderline subtype classifier - Borderlineménster

ICD-11 Traits och NPS

sjélvbild, uppblést sjalvvardering sjalvbild och sjalvvardering
Interpersonellt: Bristande empati, egoism i Ansli
relationer, konfliktbenagen konfliktbenégen (passiviaggressiv)

Traits: Traits:
Dissocialitet Negativ affektivitet
Disinhibition Distansering
Anankasti Anankasti

Klinisk bild: Klinisk bild:
Sjalvberattigande, sjalvcentrering Depression, &ngest, tomhet
Overlagsenhet, kontrollerande Skam, forédmjukad, offerskap
Antagonism, devaluering av andra Ytlig idealisering av andra
Interpersonell hyperkanslighet Misstro, avund

Interpersonell hyperkanslighet

Narcissistic personality disorder in the ICB11: Severity and trait profiles of grandiosity and vulnerabilty, Nicholas J. . Geet al
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Inte Grandios eller Sarbar

att personer med grandios presentation ofta har episoder med

Personer med sarbar narci m kan vara i dett: e under lang tid.

Latt att missa - valdigt fa soker for “narcissism”

A Depression
A Social fobi Yes, | am a narcissist. The best, too.
A Borderline
A Maladaptiv
krisreaktion
A Missbruk
A ADHD

AZouOTES

Hur kdnner vi igen NPS 1 motet?

Det blir aldrig ratt, utom kanske i idealiserad forsta fas

mmanfattning

® Det ”grandiosa lidandet”

© Relationen/sjélvbilden dr viktigare dn patientens problem och mal

® Svart att empatisera med patienten

« Litt att hamna i diskussioner om "rétt och fel”. Granser...

© Konflikter om bemétande, vard, anmélningar...
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Vad undersoker vi sarskilt da NPS kan misstankas?

Uppstér kriser/forsamring i maendet i situationer da sialvbilden utmanas’
- Av motgéng/misslyckande?
- Av kritik/avvisande/separation?

agerar med ilska da sjdlvbilden utr
- Kraftfulla motangrepp vid kritik, hamnd eller fantasier om himnd, bryter kontakten

Finns en hog grad av externalisering av orsaker till ens problem?
- Orittvist behandlad, chefen inkompetent, vinnen avundsjuk.

n orealistiskt hog sjalvuppfattning (aven hos sérbara narc

Ar fokus i relationer primirt att fa sjilvbilden bekraftad?
Svart att ha empati
tisk

skriva och "umgés med” sirbarz

Hjalpmedel

STiP-5 (Omarbetat for ICD-11, taget fran D: It model)

PNI-52 (Fi ensk va kortversion)

De "gamla kriterierna

Kommande ICD-11 PS-intervju och skattningsformular

PID-5

NPD vs. BPD
NPD < BPD

Anstrangningar att undvika 6vergivande

Fantasi om framgang/makt

E \ . Impulsivitet
Ser sig som speciell/unik denttetsstoming

Kréver beundran

Orimlig, stark ilska

Relationellt utnyttjande

Interpersonella Kronisk tomhetskénsla

svarigheter el N
Grandios sjalvkansla Dissociation/paranoia

under stress

Avundsjukitror andra &r
avundsjuka

PO A Aoy
Armogant attityd och beteende SukHaliet Scidala gcey

Lois Choi-Kain
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Sund/normal narcissism

samt underhall av sjalvkansla.

<« Positiv sjalvbild, baserad pa realistisk vardering av en sjalv i vérlder

Att forsvara sig pa ett rimligt satt. Sjalvbild och territorium.

Sjalvbild stimmer med hur det funkar i verkligheten, bade i prestation och
relationer.

Adaptiv — ger resiliens och flexibilitet.

m ingar i en integrerad upple jalvet. En normal del i
ingen av identitet, virderingar och férmagan att uppleva positiva

Jiktigt for att kunna ha relationer. Bidrar till msesidighet och empati.

E. Ronningstamd NPD Basic, 2021

Intrapsykisk modell f
Narcissistiskt PS Kompenserad
Sjalvstandig gelfsufficient)
Bortkopplad (disconnected
Vag existentiell smarta/obehag
Avundsvard

Verkligt eller uppfattat
hot mot sjalvkénsla
eller kontroll.

Hotad
Grandios
Nedvarderande
Aggressiv Atertagande eller
Distansering | Beundran, e| Sadistisk minskning av positiv

validering aktning (relationer
- forsvinner).
Undandragande (vithdrawal )
Retratt
Handlingsforiamning
Paranoia

Fortvivian
Suicidal

Lois Choi- Kain

KNOWING YOU'RE BETTER THAN
EVERYONE ELSE AND CONSTANTLY TELLING THEM

»
&

IS THE ONLY WAY YOU'LL SHOW
EVERYONE YOU'RE BETTER THAN THEM
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NPS — dubbelt drabbad?

Precis som vid andra psykiatriska tillstand
och lidande. Men dessutom...

religger funktionsnedséttning

&

rt att be om och ta emot stod/vard

© Ses av omgivningen som sjélvisk, kravfylld, konfliktbendgen.
 Lidande men hamnar i interpersonella konflikter istéllet for
stod/behandling. "biter den hjdlpande handen”.

<« Fokuserar pa externa skal till sina problem -> inget agentskap -> ingen
psykologisk utveckling

Att ge diagnos

mla informationen i dialog med patienten. Konkreta exempel i nértid belys

Beskriv hur du uppfattat att personen staller h¢
ska kannas bra

r monster

krav pé sig sjaly, p4 omgivningen, for att det
Ta upp hur sjlvkénsla och sjalvbild verkar vara viktigt och kinsligt for patienten

Beskrivs de strategier patienten vekar ha for att uppratta sjalvknsla/sjlvbild

ivs hur patient oftast ses som arg,

ravande osv av omgivningen, att sdrbara kanslor inte
r andra.

Om patienten 4r med pa detta.

- "Det finns ett ord som beskriver det hir” — Narci n!

skriv narcissistiska mekanismer som del i normalt fungerande och hur det kan te sig d& man
har det i dvermatt.

- Adressera vanliga myter (*psykopater”, "empatistorda”, "alltid grandiosa”)

Behandling av NPS

Ingen existerande evidensbaserad behandling.

Flera mindre studier med olika p: peutiska metode

Behandlingstider 23 sessioner till 5 ar.

frén behandling, >60%.

ISM: FROM HEALTHY TO
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Vardplan vid narcissistisk problematik

Ge diagnosen (eller beskriv den personlighetsrelaterade sarbarheten och
strategierna).

Ge realistiska forvantningar pa vad behandling kan ge (likemedel eller
psykoterapi

isk att patientens strategier kommer flytta fo ill externa orsaker till
arigheter. I vardplanen maste finnas forandringsmal for patienten sjalv!

Om patienten inte vet om att vi bedémer att hen har narcissisk problematik

kommer det bli svarjol

Vardplan vid NPS

Formulera mal tillsammans med patienten

Maste innehalla forandring hos patienten, som patienten sjilv nskar

Realistiska

< Inte relaterade till grandiosa 6nskningar

& Egennyttiga mal, inte att patienten ska utveckla omt: mbhet osv.

& Matbara

¢ Utga ifran patientens virderingar

Vardplan vid narcissistisk problematik

ndring tas. Om behandling inte leder till framsteg ska den
utvarderas. Antingen radikalt dndrad plan eller avslut.

«© Fokus pa livet utanfor behandlingen. I forsta hand daglig
sysselsattning. Prioritera mindre ndra relationer, arbete och fritidsintressen.
Utan den "basen” ar art att paverka hur man fungerar i
karle ationer.

r tydlig med att upprepade diskussioner om behandlare, mottagningen,
kompetenser etc, tar tid fran patientens méjlighet att dndra sina beteenden

och fa ett mer fungerande liv.




Ex: forandringsmal vid narcissistisk problematik

- Sa du har en inkompetent chef som inte tillrdckligt uppskattar dig och ger dig
de uppdrag du fortjanar?

— Eftersom det blivit mest problem for dig da du skrivit om honom pa
Facebook, kan man tinka sig satt att hantera situationen dar du inte kidnner att
du blir bortgjord?

- Sa ndr dina barn ér jobbiga och du tappar humoret sa maste du halla pa att
ig for din partner.
nka kring hur du ska kunna undvika att la ut dem sa du slipper
forklara dig?

forandringsmal vid narcissistisk problematik

- Du tycker ofta dina véinner inte forstar dig tillrackligt och ger dig tillrdcklig
uppmérksamhet?”

ad skulle du kunna gora for att minska mis anden och mer fa det du
behover fran dem?

att omgivningen inte ger dig den respekt och
inar och det blir brak dir du tappar humoret?
- Ja, det vore forstds bra om dina forildrar och din make gick i terapi, men nu dr det ju
du som dr hdr, sd vad kan du forindra med dig sjdlv for att kunna hantera dem bdttre?

Anthony Bateman
Robert Drozek
Brandon Unruh
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