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"Att forutsaga vald ar inte att se in i
framtiden — det ar att systematiskt vaga
historien.”

Anpassat citat fran ChatGTP som bygger pa principer inom riskbeddémningsteori



Rattspsykiatrins tva ben

» Réattspsykiatrisk utredningsverksamhet
- Drivs av staten — Rattsmedicinalverket (RMV)
- RMV &r oberoende, sakkunniga till domstolen

» Rattspsykiatrisk vard
—> Drivs av regionerna
- 25 rattspsykiatriska vardenheter i Sverige



Rattspsykiatri ar en liten verksamhet

Statistik 2024
« Lagféringar: 115 820*
* Fangelsedomar 14 754*
* § 7-undersdkningar 12271**

» Rattspsykiatriska undersékningar 593**

« Domar till rattspsykiatrisk vard 378 (74 % med SUP)*
* Riskutredningar vid tidsomvandling 30**

Kallor: *BRA, **RMV



BrB30 kap 6 §

« Den som har begatt ett brott under paverkan av en allvarlig psykisk
stérning ska i férsta hand démas till annan paféljd an fangelse.

- Ratten far doma till fangelse endast om det finns synnerliga skal:
- Hogt straffvarde
> Saknar eller har begransat behov av vard
- Sjalvforvallat rus
- Omsténdigheterna i 6vrigt
« Ratten far inte déma till fangelse om den tilltalade saknat formaga att

inse garningarnas innebdrd eller att anpassa sitt handlande efter en
sadan insikt



Allvarlig psykisk stérning, APS

Socialstyrelsens allmanna rad SOSFS 2000:12

* Psykos

* Depression med sjalvmordsrisk

« Svar personlighetsstoérning med impulsgenombrott av psykotisk karaktar
« Svar psykisk storning med starkt tvangsmassigt beteende

* Om en psykisk storning ar allvarlig eller inte bér beddémas utifran bade
storningens art (sjukdomstyp) och grad (den psykosociala funktionsnivan
och hur svéara symtomen é&r)



APS ar ingen sjukdom - grad och funktion avgor



Tva typer av undersékningar

* §7-undersékning

= Rattspsykiatriker el specialist i psykiatri med férordnande av
Rattsmedicinalverket

* Rattspsykiatrisk undersékning, RPU

 Team:
= Forensisk socialutredare
= Psykolog
= Réattspsykiatriker
= Utredande rattspsykiatrisk kontaktperson, funktionsbedémning



Hur gar en §7-undersékning till?
(haktad eller "frifot”)

« Forutsattningar: misstankt pa sannolika skél, erkdnnande, atal vackt eller
dom i ldgre instans

« Syfte: avgdra behov av rattspsykiatrisk undersékning ("screening”)
* Inramning: timslangt samtal, inhdmtande av handlingar
* Utformning: ofta 3-5 sidor

« Rattspsykiatrisk undersékning rekommenderas i nagot mindre an 50 % av
fallen



Rattspsykiatrisk undersékning (RPU)

* Den misstankte ska ha erként eller 6vertygande bevisning ska féreligga

o Straffvarde > boter

« Skyndsamt, normalt 4 veckor fér hdktad och 6 veckor fér frifot, det kan
dock variera utifran fallets svarighetsgrad

* | drygt 50% av fallen bedéms en allvarlig psykisk stérning féreligga



Hur gar en RPU till?

« Réattspsykiatrikern ansvarar fér undersékningen och leder teamet
« Utlatandet - Rattspsykiatriker

* Socialutredning - Forensisk socialutredare

* Psykologutredning - Psykolog

* Medicinsk-psykiatrisk utredning - Lakare

« Omvardnadsutredning - Utredande rattspsykiatrisk kontaktperson
(om den undersdkte ar haktad)

« Undantag fran sekretesslagen



Och vad kan psykiatrin géra?



Totalt 4117 slutenvardsplatser i psykiatri 2023

Andel Patienter Andel Platser

B Allmanpsyk
BUP

B Allmanpsyk
BUP

m Rattspsyk m Rattspsyk




Psykiatrins roll?

* Andelen slutenvardsplatser minskar — RP vardplatser 6kar

« Vid en rattspsykiatrisk undersékning inhamtas journaler fran alla vardgivare
* Bryter sekretessen

* Unik bild av en persons alla kontakter inom psykiatrin och beroende

« Titt i backspegeln, med facit i hand



Nagra aterkommande teman

* Drogutlésta psykoser

« Samtidigt substansbruk som inte alltid &r ként
* Bristande féljsamhet

* Anhérigas oro
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Tiden innan garningen - réttspsykiatriskw
undersdkta personers tidigare kontakt med
psykiatrin

Katarina Howner, Overlakare RMV, docent och forskargruppsledare vid Karolinska Institutet
Tim Tengberg, Overlakare, Rattspsykiatri vard Stockholm, doktorand vid KI

Hannibal Olund Alonso, Verksamhetschef Rattspsykiatri VArd Stockholm, doktorand vid Kl
Elin Froding, Cheflékare, Region J6nkdping, Med dr

Peter Andiné, Overlakare Rattsmedicinalverket, Professor i rattspsykiatri, CELAM, Géteborgs
universitet



Tiden innan garningen — Tibec

« Systematiskt kartlagga psykiatriska patienters vardkontakter 3 man innan en
garning i Stockholm

» Undersoéka variabler hos denna grupp jmf kontroll grupp som inte begatt
brottslig garning

* Fdérhoppningsvis kan detta leda till identifiering av riskmédnster och ékad
riskmedvetenhet inom allménpsykiatrin
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Bakgrund

Psykisk ohéalsa vanligare hos
personer som déms foér brott
jdamfort med ovrig befolkning

Liten andel brottsmisstankta som
blir féremal fér en rattspsykiatrisk
undersokning

Majoriteten av de som undersdks
har haft kontakt med psykiatrin

Tidigare psykiatrisk vard

Figur 20. Andel patienter som fatt psykiatrisk
vard nagon gang innan de démdes till ratts-
psykiatrisk vard.

Kvinnor (n=300) Man (n=1730)

M Tidigare psykiatrisk vard
M Ej tidigare psykiatrisk vard
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Metod

 Fall-kontrollstudie

« Patienter > 18 ar i Region Stockholm vars journaler rekvirerades infor
rattspsykiatrisk undersokning &r 2023 (n = cirka 250)

« Kontrollgrupp matchade utifrén kén, alder och vardniva (1:1)
« Journalgranskning - granskningsperiod 3 manader innan garningen

e 26 markdrer som indikerar risk
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Flodesschema

Identifiera
individer i
TC dar
RMV begart

ut journaler
under 2023
(n=246)

TC = TakeCare; RMV = Rattsmedicinalverket; §7 = Paragraf 7-undersdkning; RPU = Rattspsykiatrisk

undersokning

Lista med
personnum
mer till RMV

RMV:

granskning

av §7 och

RPUer -
garningsdat

um,

brottstyp
och andra

variabler

Lista med
garningsdat
um for varje

pnr —
begara ut
journaldata

Ta fram
matchad
kontrollgrup
p: alder, kon
och
vardniva

(1:1)

Start
journal-
granskning

3 man
gransknings
-period
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Markérer (urval)

« Avsaknad av behandling

« Lakemedel (BZ eller CS)

* Ingen valdsriskbeddémning
« Tvangsatgarder

» Orosanmalan

BZ = Bensodiazepiner; CS = Centralstimulantia

« Substansbruk

« Vapen: innehav/intresse

« Valdsamhet/aggressivitet
» Uteblivha besdk

* Negativ livshandelse
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Mal och potentiella effekter

«  Oka riskmedvetenheten inom psykiatrin
* Fler och férbattrade valdsriskbeddmningar
* Preventiva atgarder eller férandrade rutiner

* Minska risken att psykiatriska patienter blir rattspsykiatriska patienter
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B

Riskbedémningar inom psykiatrin avse-
ende framtida bendgenhet att bega
valdsbrott i samhillet

PUBLIKATIONSTYP: SBU BEREDER « RAPPORT 396 « PUBLICERAD: 1 SEPTEMBER 2025



Ar 2023 vardades nistan 447 000 personer i Sverige inom den specialiserade
psykiatriska varden, den absoluta majoriteten av dessa personer kommer aldrig
begi valdsbrott [2 [ ] Att predicera risken for vald hos individer i en stor
population med mycket fa hindelser (dvs. valdsbrott) ir alltsd mycket svart.
Vidare ir det, enligt Lag om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128) och Lagen om
rattspsykiatrisk vard (1991:1129), endast den psykiatriska tvingsvirden och den
réittspsykiatriska varden som har ett utpekat ansvar for om en patient ar farlig for

andra. Vid frivillig vard finns inget sidant utpekat ansvar (Halso- och
sjukvardslagen 2017:30).



LPT

* Finns det en risk att vi underanvander LPT?

« Oftast ar risken for vald fluktuerande, om man i ett skede kan tillfalligt plocka
bort personen fran situationen kan det kylas av och risken reduceras
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Varningsflaggor

* Foérekomst av riskfaktorer
« Tidigare vald
« Pagaende substansbruk

« Vid dédligt partnervald har man kunnat identifiera nagra varningssignaler
- Partners radsla
- Tidigare férekomst av strypvald
- Suicidalitet
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