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Terrorism – vad är det?

Vitt skilda definitioner, men:

Våldsuttryck syftande till att vinna politiska, ideologiska eller 

religiösa mål genom att betvinga, skrämma eller framföra ett 

politiskt budskap till en mottagande grupp större än de närmast 

drabbade.1

1. Cohen (2012) Who Will Be a Lone Wolf Terrorist?



SÄPO: Våldsbejakande extremism

Gemensamma föreställningar för grupperingar:

• De ser brott som en legitim del av kampen för en annan 

samhällsordning. 

• De menar att en sådan förändring inte kan uppnås genom det 

demokratiska systemet. 

Enligt dem krävs andra mer direkta och radikala metoder, ofta våldsamma 

sådana, även om det innebär att enskilda individers fri- och rättigheter 

kränks. 

https://sakerhetspolisen.se/hoten-mot-sverige/terrorism-och-extremism/valdsbejakande-extremism.html



Socialstyrelsen: Våldsbejakande 

extremism

Våldsbejakande extremism är ett samlingsbegrepp för rörelser, ideologier 

eller miljöer som inte accepterar en demokratisk samhällsordning och 

som främjar våld för att uppnå ett ideologiskt mål. 

• den våldsbejakande högerextrema vit makt-miljön

• den våldsbejakande vänsterextrema autonoma miljön

• den våldsbejakande islamistiska extremistmiljön

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vald-och-brott/valdsbejakande-extremism/



Lone actor terrorist - ensamvargarna

En definition1:

• Agerar själv/individuellt

• Tillhör inte en organiserad terroristgrupp men kan sympatisera med 

samt dela ideologier med en.

• Modus operandi (tillvägagångssätt) skapas och utförs av individen

Skillnad görs dock mot exempelvis skolskjutningar?

1. Cohen (2012) Who Will Be a Lone Wolf Terrorist?



Hur definieras en ensamagerande 

våldsverkare?

En person som planerar att begå, eller begår, minst ett grovt våldsbrott 

och som har fyra huvudsakliga kännetecken:

1. Gärningen syftar till att påverka eller ingjuta fruktan i andra

2. Det utförs ensamt av gärningspersonen

3. Det är huvudsakligen planerat, förberett och finansierat av 

gärningspersonen

4. Det har inte stöd av inspiratör eller uppdragsgivare avseende punkt 

3.



Ytterligare ett sätt att definiera

1. ensamagerande terrorister  

2. ensamagerande som begår skolattacker/skolskjutare  

3. ensamagerande attentatspersoner 

4. övriga ensamagerande, inklusive tillämpliga fall av bl.a. 

massmord och ”suicide-by-cop” eller liknande dåd som 

involverar suicid. 



Ideologier

198 attacker utförda mellan 1968 – 20101:

• Högerextrema-/ vit maktideologier (17%) (kristna miljöer)

• Islamism (15%)

• Abortmotståndare (8%)

• Nationalism/separatism (8%)

• 30 %: ingen känd ideologi

• Men! Inte ovanligt med egna blandningar av ideologier

1. Cohen (2012) Who Will Be a Lone Wolf Terrorist



Vilka motiv har en ensamagerande 

våldsverkare?

• en upplevd rättighet 

• ett rättspatos 

• en religiös övertygelse 

• en politisk eller ideologisk övertygelse 

• personliga grunder 

• psykisk problembild

• en kombination av ovanstående



Forskningen om motivbild

LAGF - Lone Actor Grievance Fueled Violence

Grievance – ungefär klagomål, missnöje

Gemensamt för ensamagerande är missnöje och fixering

Är ideologier och terrorism en yttre täckmantel representerande 

gemenskap – de inre processerna är gemensamma enligt LGAF?



Corner et al (2016) Mental Health Disorders and the Terrorist: A Research Note Probing Selection Effects and Disorder Prevalence



Vilken typ av psykisk ohälsa kan ses i 

gruppen? (I)

Ingen enskild psykiatrisk diagnos gör en person till våldsverkare.

• Psykos: svagt ökad risk för våld vid schizofreni, särskilt om samtidigt 

missbruk. Svår funktionsnedsättning ger sämre planeringsförmåga.

• Autism: ingen ökad risk för våld i populationen. Något fler inom 

gruppen ensamagerande dock. Vanligt med komorbiditet, tidigare 

traumatisering, missbruk hos gärningspersoner. 

• Personlighetsstörning: Narcissistisk och antisocial PD i 80% av fallen



Vilken typ av psykisk ohälsa kan ses i 

gruppen? (II)

• Affektiv sjukdom: vanligt med depression och ångest. Suicide 

by cop - martyrdöden?

• Ångesttillstånd: något vanligare i gruppen

Gemensamt: sjukligheten tenderar att öka isolering och minska 

på prosociala intryck och nätverksbyggande. 



Corner et al (2016) Mental Health Disorders and the Terrorist: A Research Note Probing Selection Effects and Disorder Prevalence



Den mörka triaden
Machiavellism: Manipulation, dominans i 

relationer, intrigmakande.

Psykopati: Impulsivitet, spänningssökande, 

känslokyla, nedsatt förmåga att känna skuld 

och rädsla.

Narcissism: Grandiositet, bekräftelsebehov, 

rätt till undantag och särskilda rättigheter

Machiavellism

PsykopatiNarcissism

Gemensamt: oförmåga att skapa genuina ömsesidiga relationer 



Avslöjas planerna i förväg?

Amerikanska studier om mass-skjutningar1:

Leakage

• 67-87% läcker information om sina avsikter/intressen

• Vanligare bland yngre förövare?

Kommunikationen kan ha olika syften2:

• Uppmärksamhet

• Skrämmas

• Spänning

Större sannolikhet för leakage om upplevt missnöje – gärningen ska ställa saker till 

rätta/upprättelse.

1. Peterson et al (2021) Communication of Intent to Do Harm Preceding Mass Public Shootings in the United States, 1966 to 2019
2. Silver et al (2018) Foreshadowing targeted violence: assessing leakage of intent by public mass murderers



Autism och våldsbejakande extremism

• Autism i sig leder inte till våldsbejakande extremism!

• Autism kan utgöra en skörhet för intryck av våldsbejakande 

extremism (nedsatt resilience/motståndskraft)

• Risken kan öka och sjunka beroende på samvarierande 

sjukdomar (depression, psykos, missbruk mm)



Autism och våldsbejakande extremism

• Specialintressen och hyperfokusering1

• En begränsad förståelse för relation och relationsbygge2

• Utsatthet för mer dominerande individers åsikter

• Extremistiskt tänkande – autistisk rigiditet, rituellt tänkande

• Social utsatthet, mobbing

• Ensamhet

• Nedsatt mentalisering?

1. Al-Attar (2020) Autism spectrum disorders and terrorism: how different features of autism can contextualize vulnerability and resilience
2. Woodbury-Smith et al (2022) Vulnerability to Ideologically-Motivated Violence Among Individuals With Autism Spectrum Disorder



Autism och våldsbejakande extremism

• Aktsam med co-morbiditet:

• Affektiv sjukdom

• Missbruk

• Psykotiska symtom

• Ilska och aggression i andra forum

• Andra tecken på gränsöverskridande beteende?

• Stalking, förföljelse?

1. Al-Attar (2020) Autism spectrum disorders and terrorism: how different features of autism can contextualise vulnerability and resilience



Vilken typ av behandling?

• Identifiera grundproblematiken och stötta upp med habilitering

• Introducera andra aktiviteter / sysselsättning1

• Omstyrning av intresset

• Externt stöd till gränssättning

1. Al-Attar (2020) Autism spectrum disorders and terrorism: how different features of autism can contextualize
vulnerability and resilience



Skattningsinstrumentet TRAP-18 (I)
Terrorist Radicalization Assessment Protocol



Skattningsinstrumentet TRAP-18 (II)
Terrorist Radicalization Assessment Protocol

• Förberedelse

Planering, kartläggning, informationsinhämtning inför attack

• Fixering

Ökad fixering vid person eller sak, tilltagande isolering

• Identifikation

Intresse av vapen, militär befattning, tidigare kända gärningspersoner, uppleva sig vara företrädare 

för specifik sak eller trossystem

• Test av egen förmåga

Våldshandling ej tydligt relaterad till planerade och riktade våldet 



Skattningsinstrumentet TRAP-18 (III)
Terrorist Radicalization Assessment Protocol

• Ökad aktivitet

Ökad frekvens av aktivitet i relation till målet, dagar/veckor före attack

• Kommunikation till omgivningen

Kommunikation till någon eller några i omgivningen

• Direkt/explicit kommunikation

Hot till målet eller polis

• Enda möjliga utvägen

Våldshandlingen upplevs oundviklig och nära i tid. Ofta i anslutning till desperation och psykisk 

press



The Lone-Actor Terrorist and the TRAP-18The Lone-Actor Terrorist and the TRAP-18



Vilket ansvar tillfaller psykiatrin och 

rättspsykiatrin?

• Det finns inga riskinstrument som går att använda på generella 

populationer.

• I rättspsykiatrin kan vi skatta våra egna patienter – tvångsvård 

och långa vårdtider med SUP är skydd. 

• I vuxenpsykiatrin är kunskap om tidigare våldsamhet en viktig 

variabel men vårdens huvudsakliga uppgift är att erbjuda vård, 

främst frivilligt och i kortare perioder enligt LPT.



Incels

• Involuntary Celibate1

• Män som upplever sig ha blivit berövade rätten till sex

• Online forum: misogyni och uppvigling till våld

• Våldsdåd i nutid riktade mot kvinnor2:

• Sexualsadistiska fantasier

• Sexuellt färgat hämndbegär

• Önskan om makt och kontroll

1. Broyd et al (2022) Incels, violence and mental disorder: a narrative review with recommendations for best practice in risk assessment and clinical intervention
2. Murray (2017) The Role of Sexual, Sadistic, and Misogynistic Fantasy in Mass and Serial Killing



Triad som grund till våld - incels1

1. Kognitiv förvrängning (allt eller inget, 

övergeneralisering, nedsatt empati)

2. Fixering vid avsaknad av sexuellt 

umgänge

3. Skuldbeläggande av kvinnor

1. Broyd et al (2022) Incels, violence and mental disorder: a narrative review with recommendations for best practice in risk assessment and clinical 
intervention



Incels och psykisk sjukdom

Psykisk sjukdom vanligt (mentalcels)1:

• Depression – hopplöshet, självmordstankar

• Ångest

• Autism – regelstyrd ”verklighet”, tydlig rollfördelning, 

känsloreglering, impulsivitet

1. Broyd et al (2022) Incels, violence and mental disorder: a narrative review with recommendations for best practice in risk assessment and 
clinical intervention



• Det finns inget entydigt ”ensamagerar-syndrom”

• Skolattacker förefaller utföra en särskild entitet där NPF är mer uttalat 

överrepresenterat

• Varningssignaler finns och kan fångas upp – icke psykiatriska variabler 

sannolikt både mer sensitiva och specifika än psykiatriska

Slutsatser och diskussionsämnen



Förslag ökade resurser

1. Satsa på akutpsykiatri och beroendevård

• Fokus på behandling av psykisk sjd och beroendesdj

2. Öka kompetens om våldsriskbedömningar och insatser

• Fokus på känd eller misstänkt aggressivitet 

3. LPT ska nyttjas när nödvändigt

4. Ökad samverkan mellan psykiatri, socialtjänst och polis

• Ökad möjlighet till behandling, bryta isolering 



Förslag på läsning, artiklar, källor

• Ensamagerande våldsverkare. En översikt och analys av befintlig forskning (FOI 2021)

• Ensamagerande våldsverkare. Profiler, riskbedömningar och digitala spår (FOI 2019)

• Brooks et Barry-Walsh (2022) Understanding the role of grievance and fixation in lone actor violence

• Gill et al (2021) Similar crimes, similar behaviors? Comparing lone-actor terrorists and public mass murderers

• Meloy (2015) TRAP 18

• Meloy et Gill (2016) The Lone-Actor Terrorist and the TRAP-18



hedvig.krona@kronoberg.se
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