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- Mitt anhorigskap

- Value of care

"l huvudet” av Mats Konradsson




Min bror och jag
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Den gamla Mats dog dar pa sjukhusets slutna
psykiatriska avdelning och en ny Mats
vaknade upp. En person som lider av
schizofreni.

Jag smittar inte och ar inte farlig. Jag ar

ratt rolig faktiskt.
kit.se
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Ordet schizofreni var frammande
for fler &n bara mig
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Ar mitt
anhorigskap
unikt?

Foto: Peter Knutsson




The Value of caring

Understanding the value
and impacts of informal

care for people living with
poor mental health

2-arig enkatbaserad studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of
Families affected by mental lliness) och The London School of Economics och Political
Report for EUFAMI Science/Policy and Evaluation Centre

David McDaid and A-La Park




Enkéatfragor

Box 3.1 Key themes covered in carer survey

- Value of time spent caring

- Loneliness

- Carer Quality of Life

- Participation in employment, leisure,
education and volunteering

- Carer contacts with health services

- Impacts on finances and family life

- Use of health services by person receiving
informal care

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




Genomsnittlig Tid av Informell
vard

Figure 5.1 Average hours of care per week and
caring living arrangements

Average hours of care per week
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Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park




Ekonomiskt bortfall /kostnad per
timme informell vard

Table 11.1 Value per hour of informal care €’s

Overall Canada Denmark France Spain UK & Ireland
23.62 22.02 21.91 23.03 28.62 22.09
28.75 21 2715 29.87 37.07 25.68

WTP: willing to pay
WTA: willing to accept




Att vara anhorig — det handlar inte
"bara” om timmar och ekonomi

Report for EUFAMI

David McDaid and A-La Park

43% av anhoriga har gatt ned i arbetstid (~ 20 timmar/vecka) for att varda sin
narstaende

82% har reducerat sin tid till fritidsaktiviteter (~12 timmar/vecka) for att varda
sin narstaende

33% har reducerat sin tid till utbildning (~10 timmar/vecka) for att varda sin
narstaende

Mer ar 50% har reducerat sin tid till voluntararbete (~6timmar/vecka) for att
varda sin narstaende

27% av de anhdriga rapporterar diagnostiserad depression och/eller angest?



Enbart 23% av
de anhoriga har
fatt fragan om de
sjalva behover
stod och hjalp

"Hjarna” av Mats Konradsson




Narstaende/anhoriga
rapporterar om
ensamhet

"Spirande ljus” av Mats Konradsson




Narstaende/anhoriga rapporterar

om forsamrad livskvalitet

Table 9.1 Domains of the CarerQOL-7D

| have no | some | alotof fulfilment from carrying out my care tasks

relational problems with the care receiver (e.g. he/she is very

| have no | some | alotof financial problems because of my care tasks

| have no | some | alotof supPort \.rvith carrying out my cars tasks when | need it (e.g. from
family, friends, neighbours, acquaintances)
problems with my own physical health (e.g. more often sick,

| have no | some a lot of . .
l tiredness, physical stress)

Report for EUFAMI
David McDaid and A-La Park



Vad ar livskvalitet?
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Karlek Sammanhang EkonomiResa

Resa

Exonom Frisk D0CiAl e ress® Dalarna

Jobb  Frisk Tréi‘ing Karlek U m ésvggﬁgr
UmgésTl’éning Ka rlek g Ekonomi

\.Dalima g ammanhang Frisk
.. Resa —Glad &2 Umgé .
MatVaniier G RESS Mai Karlek

rIS — FTISK n r?ssen
Mat Restl<ar|e.k Dalarna "ciacFrisk
Skratta Traning Skidor = |ntressen Resa Resa

Jobb «+<mM9esEkonomiGlad

: KarlekTraning Karlek Karek
SR Frisk Jobst';raatQIng Resa Vanner




Vad ar livskvalitet?
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Slutklam av enkaten

- Det ar tydligt att familjemedlemmar och andra informella vardgivare till personer med svar
psykisk sjukdom, ar en vasentlig del av sjukvardssystemet, dock ar vardet av informell vard fran
anhoriga/narstaende ofta dolt.

- Utan bidrag fran anhoriga/narstaende som stottar och vardar (framst nara familj), skulle en del
av stodet behova tillhandahallas av nationella halso- och socialvardssystem.




Alt leva med schizofreni

Roster ur nasan -en T
kortfilm om och med R e
konstniren Mats
Konradsson som malat
schizofrenii 3o ar
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svD  Svenska Dagbladet - 9d

"Vara Dr Jekyll och Mr Hyde hade varit
enkelt”

Rosterna finns dar varje dag, men Mats har lart
sig leva med dem. Linda insag att hon maste...

svD Svenska Dagbladet - 6d

2022/05 — Mats Konradsson om konsten att leva
"Skdmdes och hatade” sin bror med med schizofreni

schizofreni
Asa Konradsson-Geuken vixte upp i skuggan | 20-arsaldern drabbades Mats av schizofreni. Nu
av en bror som drabbats av schizofreni. Forst... ir han 54. Hur har sjukdomen forandrats genom

aren? Kan man gora nat av upplevelserna fran

psykoserna? Vad ger och vad tar energi?

EQUALSTHLM.SE SvD 13-17 2026 NSPH.SE @ I

Foto: Equal



Tack f6r uppmarksamheten!

Abstraktion av Mats Konradsson




