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Översikt psykedelika

Klassiska psykedelika (5-HT2A-agonister)

• Psilocybin

• LSD

• DMT

• MDMA

• Ketamin



Historia - psilocybin

• Naturligt förekommande i 200+ arter av svampar

• Använt i tusentals år över stora delar av världen (Centralamerika, 
Algeriet, Spanien, Sibirien...)

• Central del i flera olika kulturer



Historia - LSD

• Syntetiserat av Albert Hofmann 1938

• Först intaget 19 april 1943 – 'bicycle day'

• Integral del i västvärldens kultur under 1960-talet





Psilocybin - Världen

• Totalt ca 600 deltagare i publicerade RCT:er på depression

• 30% skillnad i respons och remission

• Effektstorlek 0.78 mot kontrollgrupp

• Väldigt få allvarliga biverkningar (SAEs)

• Sub-optimala kontrollgrupper, blindning?





• Cross-over design psilocybin/escitalopram + terapi, 59 deltagare

• Inga allvarliga eller bestående biverkningar

• Ingen skillnad i primärt utfallsmått (självskattning) – även efter 6 mån

• Däremot stora skillnader för alla andra mått
• Respons 70% vs 48%
• Remission 57% vs 28%



• Psilocybin 25 mg vs. 10 mg vs. 1 mg, 233 deltagare

• MADRS-poängreduktion -12.0 vs. -7.9 vs. -5.4

• Bestående (men inte alltid signifikanta) skillnader över 12 veckor

• Liten ökning av suicidala handlingar för 25 mg, sent efter behandling

• Förefaller säkert även tillsammans med SSRI



• Psilocybin vs. placebo, 52 deltagare

• 52 av 1152 screenade kom med i studien…

• 54% vs. 15% nådde remission

• Ingen korrelation mellan subjektiva effekter och poängreduktion



• Psilocybin 25 mg vs. niacin 100 mg, 104 deltagare

• Även förstagångsepisoder, få deltagare med >2 behandlingar

• 75% deltagare utan tidigare erfarenhet av psykedelika

• Respons 42%, remission 25% vs. 11%, 9% (vecka 6)



• Singeldos psilocybin, ingen kontrollgrupp

• N=15, inga läkemedel under 2 veckor

• 12/15 nådde remission

• Ingen ökning av maniska symptom eller suicidalitet



Psilocybin - Sverige

• PSIPET – första RCT:n i Sverige på psykedelika

• 30 deltagare, psilocybin vs. niacin, singeldos

• Effekt på depression, synaptisk densitet (PET), CSF-analyser, 
blodprover…

• Uppföljning ett år efter dosering

• Resultat väntas snart?



Psilocybin - Sverige

• CAPSI – psilocybin mot depression hos cancersjuka

• Multicenterstudie: Stockholm, Uppsala, Örebro, Göteborg

• 100 deltagare, 25 mg psilocybin vs. 1 mg, singeldos

• MEG, fMRI, PET (Stockholm och Uppsala)

• Dosering påbörjad i Stockholm, Göteborg

• Uppföljning 6 veckor + 6 månader efter dosering



Psilocybin - Sverige

• PsyPal – depression vid cancersjukdom, hälsoekonomi (Uppsala)

• Anorexia – planerad pilotstudie (Lund)

• Psykoterapeutisk komponent – planerad RCT (Stockholm)

• Depression – COMPASS 360 (Lund)



Psilocybin - Sverige

• Psykedelika och hälsa – enkätstudier (Karolinska)

• Molekylära mekanismer – prekliniska studier (Karolinska)

• Genexpression – preklinisk studie (Sahlgrenska)

• Psykedelika-användning hos unga – onlinestudie (Lund)



Psilocybin - Norden

• Alkoholberoende – Clairvoyant (Finland, multicenter)

• Hjärnavbildning – prekliniska studier (Köpenhamn)

• Set and setting – RCT (Köpenhamn)

• Mikrodosering – enkätstudie (Århus)



LSD - Världen

• Depression (Schweiz)

• GAD (USA - FDA breakthrough)

• 57 registrerade studier totalt (AUD, Hortons)

• Ingenting planerat i de nordiska länderna?



DMT - Världen

• Depression, intravenös DMT (UK)

• Depression, syntetisk ayahuasca (multicenter, flera länder)



DMT - Sverige

• Avhandling försvarad 2023 om farmakokinetiska aspekter, 
Sahlgrenska Akademin

• Data från prekliniska studier,
Imperial College London (UK)



MDMA - Världen

• Två stora RCT:er genomförda mot PTSD (MAPS/Lykos)

• Avslag från FDA förra året

• 87% respons, 71% uppfyllde ej diagnoskriterier vid endpoint

• Inga allvarliga biverkningar (SAEs)





MDMA – Världen

Berörda problem hos MAPS studier:

- Omöjligt att avgöra om resultat beror på utebliven blinding -> 
omöjligt att bevisa 'säkerhet och effektivitet'

- Inert placebo istället för små doser MDMA

- Första gången terapi + läkemedel prövas av FDA

- Tveksamheter i biverkningsrapportering

- Sexuellt övergrepp i Fas II-studie



MDMA – Sverige och Norden

• PTSD – (MAPS/Lykos, Europa inkl. Norge, Finland)

• Depression hos unga 18-25 år (Umeå)

• Depression (Oslo)



Ketamin – Sverige och Norden

• Redan utbredd användning mot depression – men utan terapi

• PTSD – Axonkliniken (Oslo, Trondheim)

• PTSD – svensk klinik under etablering?

• Depression – pågående forskningsprojekt Skövde



Risker med psykedelika

• 16% rapporterar sämre välmående i enkät (n=807)

• Högre andel 31% hos de med personlighets-diagnos

• Flertalet fallrapporter indikerar risk för maniska skov, psykoser, 
ångestreaktioner



Risker med psykedelika

• Mestadels positiva upplevelser i svensk enkätstudie (n=400)

• Högre ålder

• Stöd från anhöriga

• Tydliga motiv

-> korrelerat med högre andel

positiva upplevelser



Sammanfattning

• Flertalet pågående och planerade studier i Sverige och Norden
• RCT:er

• Öppna studier

• Prekliniska studier

• Enkätstudier

• Inga hinder mot att forska trots legal status, finansiering finns

• Kurser, konferenser, och nätverk



Nätverket för psykedelisk vetenskap

• Medlemsorganisation som verkar för att främja Psykedelisk forskning 
och folkbilda kring psykedelisk vetenskap

• Ca 1000 medlemmar i Sverige

• Anordnar vetenskaplig konferens i Stockholm (oktober 2025)
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