Jt Region Stockholm Vardférlopp Nationell Hogspecialiserad Vard

Sjalvskadebeteende

Nationellt hogspecialiserad vard for svarbehandlat sjalvskad

Den fjarde vardnivan for patienter med
sjélv,,s}adebeteende.
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Vardférlopp Nationell Hogspecialiserad Vard
Sjalvskadebeteende

Féljande utgdr nationell hdgspecialiserad vard:

(enligt Socialstyrelsen)

= Socialstyrelsen har identifierat omraden inom all sjukvard dar bedémningen &r att ett
omhandertagande pa nationell niva behdvs pa ett fatal platser i landet for att
forbattra saval kompetens som utfall fér komplex eller séllan forekommande
problematik.

= Malet med NHV &r att halso- och sjukvardens kunskap, kvalitet och patientsdkerhet
ska utvecklas och férbattras samtidigt som resurserna anvands pa ett effektivt satt
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NHV inom vuxenpsykiatrin

» Tre regioner har erhallit tillstand att bedriva NHV for patienter med svarbehandlat
sjalvskadebeteende.

» Fem regioner har erhallit tillstand att bedriva NHV fér patienter med svarbehandlad
atstorningar.

= Tre regioner har erhallit tillstand att bedriva NHV foér patienter med kdnsdysfori.
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HNV svarbehandlad sjalvskada finns i tre Regioner.

= Region Skane, Region Vastra Gotaland och Region Stockholm. Behandlingen skiljer
sig at for de olika tillstandsorterna.

= Region Skane erbjuder ett konsultativt arbetssatt mot hemregionen upp till tva ar.

= Region Vastra Gétaland och Region Stockholm erbjuder inldggning pa
behandlingsavdelning dar Dialektisk beteendeterapi (DBT) utgdr basen fér den vard
som bedrivs. Aven hér kan konsultationer erbjudas.
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Svarbehandlad sjalvskada

» Sjalvskadebeteende ar vanligt, sarskilt inom psykiatrin. Det finns evidensbaserade
behandlingar for patienter med sjalvskada till exempel DBT och MBT. Inom DBT finns
flera olika inriktningar DBT-SS,DBT- PE och RO-DBT.

= Trots det finns en del individer med livshotande sjalvskadebeteende som inte blir
hjalpta av tillgangliga behandlingar.
= I Sverige uppskattar Socialstyrelsen att denna grupp omfatta 50-70 individer arligen

och det ar till dessa individer den nationella hégspecialiserade varden riktar sig.
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Syftet med NHV:

» Sanka vardnivan genom att behandla det som star i vagen for dppenvardsbehandling
pa hemorten, exempelvis:
- minska farliga beteenden
- behandla komplex PTSD
- 0ka nya fardigheter

= Mbjliggdra och etablera fortsatt behandling i éppenvard pa hemorten

= S3akra hemmiljon
- generalisera fardigheter hemma
- familjeband (DBT for anhdriga)
- utbildning/handledning till personal

= Starka forutsattningarna for ett liv vart att leva (0ka kompetens, 6ka autonomi)



JJ& Region Stockholm

Remisskrav for vard vid NHV-enheterna
(Goteborg & Stockholm)

Remissen behdver skrivas av 6ppenvarden for att sdkerstalla ratt
samarbetspartner i varden pa hemorten

Tidigare psykologisk behandling

- tva tidigare behandlingsférsék med evidensbaserad vard utan
forvantad effekt

- planering for fortsatt behandling/eftervard vid OPV pa hemorten

Samordning av psykosociala insatser
- ekonomi

- boende

- kommuninsatser

Genomford medicinsk och psykiatrisk utredning
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Vardférlopp Nationell Hégspecialiserad Vard
Sjalvskadebeteende
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Remisskrav for vard vid NHV-enheterna e

fortsattning S
(Goteborg & Stockholm) |

= Patienten behdver sjélv vara positiv till NHV varden.

= Patienten behdver ge medgivande till att tidigare journaler |[ases samt
till att olika aktérer far samverkan.

= Regionen behdver skriva pa en betalningsférbindelse.
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DBT-avdelning kontra "“vanlig” vardavdelning

» Behandlingen pa DBT avdelning &r intensiv och erbjuder DBT-
behandling motsvarande 1 ars behandling under 12 veckor. Férutom
behandling far patienterna stdd av omvardnadspersonal att anvidnda
nyvunna fardigheter 24 timmar om dygnet. Det innebar att patienter
som tidigare varit for instabila for att kunna ta del av traditionell
déppenvardsbehandling nu kan erbjudas DBT i skydd av heldygnsvard.

» Detta ska inte férvéxlas med traditionell heldygnsvard dar fokus ofta
ar att skydda patienten fran att sjalvskada genomtvangsvard (LPT)
med extravak.
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Vardférlopp Nationell Hogspecialiserad Vard,
Sjalvskadebeteende

Remiss inkommer:
Uppfyller den kriterier
for NHV?

Behandlingsflode

samverkan med hemregionen ar en integrerad del i behandlingen

Bedémnings- och
forberedelsefas

1-3 man

Vad vill patienten?
Mal med behandling?
Regler
Samarbetspartners
Planering

Atagandefas:
1-3 veckor

Behandling
12-16 veckor

Utslussning:
3-6 veckor

Uppféljning
Upp till 12 man

Tydliggtra DBT-ramen
Vilka maél finns?

Hur kan de uppnas?
Patientens engagemang?
Introduktion

Omsesidig
dverenskommelse

DET-ram:

Individuell behandling
Fardighetstraning i grupp
- Ova fardigheter

- Generalisera fardigheter
- Maltidstréning

- Fysisk aktivitet

- Social aktivitet

- Omvérldskoll

Mal fér utslussning
Planerade permissioner
Telefonstod

Insatser till
hemkommun

- Handledning

- Konsultationer

- Uthildning

Digitala insatser
Utglesat telefonstod
Utglesad handledning
till hemkommun

Uppfoljningsmatt
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Sjalvskadebeteende

Behandlingsfasen
Intensivt behandlingsprogram 9-15.30 fem dagar i veckan

* Dialektisk beteendeterapi (DBT)

e | forekommande fall integrerad behandling for t ex PTSD

* Arbete med rutiner

* Pedagogiska maltider

* Arbete med kroppen

* Utbildning till narstaende

* Kuratorsinsatser — Lakarbeddomning — samverkan med natverket

Coachning i att anvanda DBT-fardigheter dygnet runt



2025-01-24

13 B

:JJt Region Stockholm

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
9.00 9.00 9.00 9.00 9.00

Transport Transport Transport Transport Transport
9.15 9.15 9.15 9.15 9.15

Morgonsamling
Medveten narvaro

Morgonsamling
Medveten narvaro

Morgonsamling
Medveten narvaro

Morgonsamling
Medveten narvaro

Morgonsamling
Medveten narvaro

10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Fruktstund Fruktstund Fruktstund Fruktstund Fruktstund
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15
10.15 10.15 10.15 10.15 10.15
Sittande stretch Sittande stretch Sittande stretch Sittande stretch Sittande stretch
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30
10.30 10.30 10.30 10.30 10.30
Oka positiva kanslor/
Fardighetstraning Tillampning Fardighetstraning Tillampning Cope ahead
Hannah och Ewa Petra och Emelie Klara och Hannah Petra och Ewa Ewa och Emelie
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
L U N C H
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

Aktivitet kopplat till fardighet

Kedjeanalys

Aktivitet kopplat till fardighet

Compassiongrupp

Aktivitet kopplat till fardighet
Skapande

Aktivitet kopplat till fardighet
Kansloskola & Sittande yoga

(Petra) (Emelie & Ewa) Konst med Kalle (Personal)
Langre aktivitet eller utflykt
14:00 14:00 (e 14:00 14:00
14.00 14.00 14.00 14.00
Individualterapi Individualterapi Individualterapi Individualterapi
15.00
15.00 15.00 15:00 15.00
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal Mellanmal
15:15 15:15 15:15 15:15 15:15
15.30 15.30 15.30 15.30 15.30

Transport tillbaka

Transport tillbaka

Transport tillbaka

Transport tillbaka

Transport tillbaka

Organisation/Namn
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Uppfoljning

= Vi har av Socialstyrelsen i uppdrag att félja upp patienten i 1 ar efter
behandlingen.

= Utslussningen ar individanpassad och vid behandlingsavslut lamnar vi
formellt tillbaka vardansvaret till remitterande klinik.

= For att fa en bra utslussning behdver alla vara éverens redan innan
behandlingen startar hur denna ska se ut. Tex att patienten behdver
en psykolog eller annan personal med DBT-utbildning. Vi kan ocksa
hjalpa till att utbilda tex boendepersonal for att stdédja eftervarden.
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Kunskapscentra

» Férutom att bedriva vard och konsultationer ska enheterna ocksa
fungera som kunskaps och forskningscentra. Vidare ska enheterna
utbilda bade egen personal men ocksa personal omkring patienterna.

= Uppbyggnad av dessa pagar parallellt med vardverksamheteten.
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Ladsa mer om HNV svarbehandlat sjalvskada i Svensk

Information till remittenter:

https://www.psykiatrinordvast.se/vard-ho
oss/hogspecialiserad-vard-for-sjalvskada- gallh.= Lo\’
vuxen/information-till-remittenter/ L
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= Fragor och Diskussion



