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Disposition

- Atstorningar (AS): epidemiologi och diagnostik
* Neuropsykiatri: epidemiologi och diagnostik

« Samsjuklighet mellan AS och ADHD

« Obesitas och samsjuklighet med AS och ADHD

« Samsjuklighet mellan AS och autism
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Hur vanligt ar atstorningar?

 ARFID (Avoidant/restrictive food intake disorder; Undvikande/restriktiv
atstorning): 0.3 - 5.5% (inte sa stor kdnsskillnad som vid andra atstorningar)

* Anorexia nervosa: 1 - 2% av kvinnor (sjukdomsdebut under puberteten);
kvinnor: man 10:1

 Bulimia nervosa: 3% av kvinnor; 1% av man
(sjukdomsdebut nagot senare)

« Hetsatningsstorning 1 - 2% av kvinnor; 3-4 ganger vanligare hos kvinnor an hos
man
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ARFID*

Atstdrning som medfér a) dalig
viktuppgang/undervikt b) néringsbrist c)
behov av naringstillforsel eller d) nedsatt
psykosocial funktion beroende pa:

1. ointresse for mat

2. overkanslighet gallande matens smak,
doft, konsistens (selektivt atande,
“picky eater”)

3. radsla for konsekvens av matintag
(satta i halsen, krakas)

*Avoidant/restrictive food intake disorder — Undvikande/restriktiv atstorning
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Anorexia nervosa - diagnoskriterier (DMS-5; APA, 2013)

A. Ctillrackligt matintag som leder till undervikt (<18.5 kg/m?
hos vuxna)

B. Intensiv radsla for att ga upp i vikt eller bli tjock

C. Stord kroppsupplevelse och/eller sjalvkanslan ar
overdrivet paverkad av kroppsvikt/kroppsform
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Anorexia nervosa - diagnoskriterier pms-s; Apa, 2013)

Specificera typ:
= Med sjalvsvalt

= Med hetsatning/sjalvrensning (dvs sjalvframkallade krakningar
eller missbruk av laxermedel, diuretika eller lavemang)
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Bulimia nervosa - diagnoskriterier
(DMS-5; APA, 2013)

« Aterkommande episoder av hetsétning
« Aterkommande “olampligt kompensatoriskt beteende” for att inte
ga upp i vikt

» Sjalvkanslan ar 6verdrivet paverkad av kroppsform/kroppsvikt
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Bulimia nervosa - diagnoskriterier (DMs-5; APA, 2013)

Olampligt kompensatoriskt beteende:

« Sjalvframkallade krakningar

 Missbruk av laxermedel, diuretika eller andra lakemedel
« QOverdriven motion

* Fasta
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Hetsatningsstorning - diagnoskriterier
(DMS-5; APA, 2013)

« Aterkommande episoder av hetsétning

» Hetsatning ar inte forknippad med "olampliga kompensatoriska
beteenden’
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Behandling — vetenskaplig evidens

ARFID
Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Hetsatningsstorning
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Hur vanligt ar autism och ADHD?

« Autism : >1%; 3-4 ganger vanligare hos pojkar/man

» ADHD hos barn: 5% (konskvot flicka:pojke: 1:2-3)

» ADHD hos vuxna: 2.5% (hos vuxna ar konskvoten jamnare)
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Autism

» Stora svarigheter med social kommunikation och social
interaktion

 Begransade, repetitiva monster i beteenden, intressen
eller aktiviteter

« Symtomen maste ha forelegat under den tidiga
utvecklingsperioden
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Begransade, repetitiva monster i beteende, intressen
eller aktiviteter

1. Repetitiva rorelser, repetitivt tal eller bruk av foremal
Svart for forandringar; behov av rutiner

Fixering vid vissa intressen

=\ [\

Perceptionsstorningar

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN INSTITUTIONEN FOR NEUROVETENSKAP OCH FYSIOLOGI



Perceptionsstorningar

Synen - kanslig for vanligt dagsljus

Horseln - kanslig for bakgrundsljud

Kanseln - avvikande smarttroskel

Luktsinnet - tal inte vissa dofter, t ex
parfym, stekos, Ol

e Smaksinnet - tal inte stark mat
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Vad utmarker kvinnor med autism jamfort med man med
autism?

Kvinnor med autism:
* ar battre pa att dolja symtom vid socialt samspel

* har andra typer av specialintressen (husdjur, sminkning, idoler, lasa,
skriva)

* har mer internaliserade problem (angest/depression)

« ar mer overkansliga for sensoriska intryck, vilket kan bidra till stort
atbeteende pga kanslighet for dofter, smaker och konsistenser
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ADHD - diagnoskriterier

* Minst 6* symtom pa ouppmarksamhet (t ex gor slarvfel/ouppméarksam pa
detaljer, svart bibehalla uppmarksamhet, lystnar ofta inte pa tilltal, svart
att organisera, tappar ofta bort saker, stors latt av yttre stimuli)

*For personer > 17 ar kravs endast
o symtom
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ADHD - diagnoskriterier

 Minst 6* symtom pa hyperaktivitet-impulsivitet (t ex svart att
vara stilla med hander och fotter, ar ofta “pa sprang”, pratar
ofta Overdrivet mycket, kastar ofta ur sig svar innan
fragestallaren pratat fardigt, avbryter ofta andra)

* *FOr personer > 17 ar kravs endast 5 symtom
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Kvinna, 48 ar

« Aktuellt: Har gatt pa atstorningsmottagning i 4 ar pga bulimia nervosa. Har inte svarat pa
gangse behandling.

« Uppvaxt: Menarche vid 10 ars alder. Fick da former och upplevde sig som dverviktig.
Borjade gora bantningsforsok. Hoppade over frukost och lunch. Var jattehungrig, nar hon
kom hem fran skolan, och lansade da kdksskapen. Minns inte sa mycket detaljer fran
skoltiden. Satt ofta och drdmde sig bort pa lektionerna. Bérjade fa problem att hanga med
i undervisningen fr o m arskurs 7. Borjade da skolka en hel del, och slutade helt att ata
frukost och lunch. Vid middagsmalet klarade hon daremot inte av att sta emot mat.
Forsokte att ata en portion, men gick tillbaka till koket efter maltiden och at upp resterna
samt lansade skapen pa kakor och glass. Forsokte springa 3 km 3 ganger per vecka for
att inte ga upp i vikt, men la ner projektet efter 3 veckor.
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Fortsattning Kvinna, 48 ar

« Forts Uppvaxt: Horde storasysters kompis prata om att man "borde krakas upp maten for
att inte bli tjock”. Patienten borjade krakas varje kvall fr o m arskurs 9. Da hon i
grundskolan hade haft svart att koncentrera sig pa de teoretiska @mnena, valde hon
naturbruksprogrammet pa gymnasiet.

* Vuxen alder: Har smugit med sin atstdrning i alla ar, men sokte hjalp pa
atstorningsmottagning for 4 ar sedan. Har dalig ekonomi pga alla matinkdp. Jobbar som
eventplanerare. Ar egenféretagare och jobbar oregelbundet. Har svart att klara av att ata
regelbundet; tre lagade mal mat per dag. Har erhallit KBT i grupp och upplevt det
vardefullt att utbyta erfarenheter med de andra deltagarna. De andra i gruppen har
tillfrisknat medan patienten “star kvar pa ruta 1”.
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Studie vid St. George’s University, London
(Wentz et al, 2005)

Hypotes: Autism, ADHD och ticssjukdomar ar
overrepresenterade hos personer med kronisk anorexia
nervosa (AN) och bulimia nervosa (BN)

« 30 kvinnliga kroniska atstorningspatienter (21 AN, 9 BN)

e Medelalder: 27 .4 ar

« Duration av pagaende atstorning: 9.5 ar
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Studie vid St. George’s University, London
(Wentz et al, 2005)

AN-grupp
(n=21)
Autism 7 (33%)

Tourettes syndrom/ kronisk 5 (24%)
ticssjukdom

Nagon neuropsykiatrisk 13 (62%)
funktionsnedsattning

*Alla 5 hade subtypen "Med hetsatning/sjalvrensning”
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Forekomst av ADHD vid atstorning (AS)

« Var femte vuxen patient med bulimia nervosa har uppfyllt ADHD-
diagnos i barndomen (friska kontroller: 2.5%) (Seitz et al, 2013)

« Lika vanligt med ADHD hos man som hos kvinnor med AS
(Brewerton & Duncan, 2016)

« Alla AS dér hetsétning ingar: 6 ggr okad risk for ADHD (Nazar et al,
2016)
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Studie vid Vuxenverksamheten (karjalainen et al, 2016)

Metod och deltagare

n=228 (nagot fler mén an kvinnor)

«  ADHD: 47.5%

« autism: 33%

«  ADHD+autism: 20%

(ADHD med eller utan autism: 67.5%)

Instrument:
« SCIDAl
« The Eating Attitudes Test (EAT)
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Studie vid Vuxenverksamheten (Karjalainen et al, 2016)

ADHD
n=109

Autism
n=74

5(6.7%) 2 (1.8%)
2 (2.7%) 0

7 (6.4%)
9 (8.3%)

1(1.4%)
8 (10.8%)
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Autism+ Alla med Totalt
ADHD ADHD n=228
n=45 n=154

1(2.2%) 3(1.9%)  8(3.5%)
0 2 (0.9%)

8 (3.5%)

10 (6.5%) ) 18 (7.9%)

BED: Binge-eating disorder = hetsatningsstorning



Studie vid Vuxenverksamheten (Karjalainen et al, 2016)

EAT-resultat:
 28% av ADHD-gruppen hade mattligt till uttalat stort atbeteende

 EAT-fragor, som diskriminerade mellan personer med autism och personer
med ADHD:

v Jag ar upptagen med tankar om att jag har fett pa kroppen

v’ Jag ténker pa att brénna kalorier, nér jag trénar
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Okad risk for dtstorning vid ADHD

* 6 ggr Okad risk att utveckla bulimia nervosa

* 4 ggr okad risk att utveckla anorexia nervosa och hetsatningsstorning
(Nazar et al, 2016)

 ADHD ar i storre utstrackning kopplat till hetsatning och sjalvrensning
(t e x krakningar) an ett restriktivt atbeteende (Bleck et al, 2014)
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Studie pa >340.000 collegestudenter (Schiros & Antshel, 2022)

Studenter med ADHD:
* 18 ggr okad risk att ha AN eller BN

 Anvande i storre utstrackning olika satt att ga ned i vikt (bantat, krakts,
laxerat eller anvant bantningspiller)

 Gruppen med ADHD + atstorning var overrepresenterade gallande
forekomst av sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok
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Bakomliggande orsaker till samband mellan ADHD och
atstorningar (Levin & Rawana, 2016)

1. Neurobiologi

2. Neuropsykologi
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1. Neurobiologi (Levin & Rawana, 2016)

1a) Strukturella likheter

Bade vid ADHD och atstérningar finns strukturella och
funktionella avvikelser i:

« frontala omraden: planering, kontroll av impulser och
aggressivitet

« striatala omraden: nucleus caudatus, putamen, globus pallidus;
bl a beloningssystem med dopaminerga neuron
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1. Neurobiologi (Levin & Rawana, 2016)

1b) Dopaminbrist

Bade ADHD och hetsatningsstorning ar starkt kopplade till avvikande
dopaminreglering.

"Reward deficiency syndrome”: mat aktiverar dopaminsystemet -
hetsatningsstorning kan vara ett satt att sjalvmedicinera
dopaminbristen vid ADHD

Djur- och humanférsok har visat att mat med mycket fett och socker
aktiverar det dopaminerga beloningssystemet
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1. Neurobiologi (Levin & Rawana, 2016)

1c¢) Genetik

 Familjar aggregation av ADHD och atstorning: starkast avseende bulimia
nervosa (OR: kvinnor: 4.94; man: 7.3)

« Starkare genetisk koppling mellan ADHD och BN/hetsatningsstorning an
mellan ADHD och AN (Yao et al, 2019)
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2. Neuropsykologi (Levin & Rawana, 2016)

Problem med exekutiva funktioner vid bade ADHD och atstérning -
svarigheter med flexibilitet, arbetsminne och inhibition/impulsivitet

Dalig planering vid ADHD kan leda till 6veratande

Uppmaérksamhetsproblem ses vid bade anorexia nervosa och
bulimia nervosa
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12-arsuppfaoljning av bulimia nervosa (BN) och
hetsatningsstorning (BED) (Fichter et al, 2008)

BN (%) BED (%)
mortalitet
kvarstaende atstorning
tidigare AN
impulsivitet
obesitas
affektiva storningar

angestsyndrom

substansmissbruk/beroende
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Obesitas hos vuxna

Definition: BMI > 30 kg/m?
Obesitas i Sverige i aldersgruppen 16-84 ar:

* 2004: 10%

* 2018: 16%; motsvarar drygt 1 miljon individer och 70 miljarder i total arlig
kostnad

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pa lika villkor", Folkhalsomyndigheten
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Hur manga med obesitas har hetsatningsstorning?

« Sydamerikansk litteraturgenomgang: 16-52% (Palavras et al, 2011)
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Mat-relaterad impulsivitet vid obesitas och hetsatningsstorning

Mat-relaterad impulsivitet bestar av 2 huvudkomponenter:
* “Reward sensitivity” (=beloningskanslig)

* “Rash-spontaneous behavior” (=0verilat-spontant beteende)
(Schag et al, 2017)
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Mat-relaterad impulsivitet vid obesitas och hetsatningsstorning

* Vid bade hetsatningsstorning och obesitas upplever man mat
som valdigt belonande jamfort personer som ar normalviktiga.

* Vid obesitas utan hetsatningsstorning har man en battre formaga
att kontrollera atandet.

* Personer med hetatningsstorning reagerar momentant nar de
exponeras for matstimuli (Schag et al, 2013)
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Samband mellan obesitas och ADHD hos vuxna

Retrospektiv registerstudie av vuxna patienter med obesitas (Altfas, 2002)
e 27% hade ADHD

« BMI i ADHD-subgruppen minskade 2.6 kg/m?jamfort med 4.0 kg/m?
bland de aterstaende obesa patienterna

 De som hade mest extrem obesitas hade den hogsta prevalensen av
ADHD
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Atstorningssymtom hos vuxna med obesitas
(Docet et al, 2012)

Obesitas + ADHD (%) Obesitas — ADHD (%)

Abnorma atbeteenden
Ata mellan maltiderna
Hetsatningsepisoder

Nattligt atande

Ata i smyg
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ARFID vid Autism och autism vid ARFID

« Var femte barn med autism hade ARFID (>5000 barn). Foraldrarna till barnen

med autism I0pte ocksa Okad risk att sjalva i vuxen alder ha ARFID (Koomar
et al, 2021)

» Ca 10% av barn med ARFID har samtidig autism (Nicely et al, 2014, Lange
et al, 2018, Inoue et al, 2021)
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Sally, 36 ar gammal kvinna

* Anorexia nervosa sedan 14 ars alder
« Sager sig ha en bastis; hennes morfar
» Specialintresse: Tudorperioden i England

« Vid 36 ars alder fick hon diagnosen autismliknande tillstand

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Studie vid St. George’s University, London

AN-grupp

Autism
ADHD 9 (24%)

Tourettes syndrom/ kronisk 5 (24%)
ticssjukdom

Nagon neuropsykiatrisk 13 (62%)
funktionsnedsattning
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Goteborgs anorexia nervosa-studie

Anorexia
Nervos;.-

Kontro]|.-
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Alder (ar) vid AN-debut och vid de
5 undersokningstillfallena (1985-2015)
 AN-debut ANT AN2 AN3 AN4 AN5

AN-
grupp

Kontroll-
grupp
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Goteborgs anorexia nervosa-studie: Autism

6 individer (12%)
autism vid 4 tillfallen
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Hur vanligt ar det med anorexia nervosa vid autism?

Magari et al, 2019:
* 6.8% av kvinnliga patienter

* 1% av manliga patienter
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Personer med anorexia nervosa och samtidig autism -
kvalitativa data (Brede et al, 2020)

* Perception

« Social interaktion ("konstant tillstand av forvirring och utmattning”)
« |dentitet ("bantning ett satt att passa in”)

« Tankestil (tolkar konkret, nedsatt flexibilitet)

 Behov av kontroll och forutsagbarhet (nar kroppen forandras i
puberteten)
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Personer med anorexia nervosa och samtidig autism -
kvalitativa data (Brede et al, 2020)

Perceptionsstorningar:

v'Ljuddverkanslighet (andras tuggljud, bakgrundsljud, slammer)
v'"Matens konsistens, smak, doft, temperatur, blandad mat (t ex grytor)

v'Kroppsliga sensationer — uppblasthet, kanslan av hur maten bryts ner,
avsaknad av hunger- och mattnadskansla

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA AKADEMIN



Personer med anorexia nervosa och samtidig autism -
kvalitativa data (Brede et al, 2020)

|dentitet:
v'Bantning ar ett satt att passa in med jamnariga

v'Autismen ar mer svarupptackt hos flickor; samtidigt kanner sig flickan
hela tiden udda/avvikande

v'Orsaken till att man inte passar in maste ga att finna i hur kroppen ser ut

v’Kopierar andra tonaringar; de anorektiska varderingarna kamouflerar att
man ar avvikande; att ga ner i vikt ar egentligen inget primart mal
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Neuropsykologiska likheter mellan AN och autism

* Bristande flexibilitet

« Bristande “Central koherens”; svarigheter att se till helheten istallet
for till detaljerna.
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Swedish Eating Assessment of Autism
Spectrum disorders (SWEAA) (Karisson et al, 2013)

« Sjalvsvarsformular for att mata autistiska atbeteenden hos
normalbegavade individer med autism (15 ar-)
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SWEAA: 10 subskalor (Karlsson et al, 2013)
subsabor [

A. Perceptlon Jag ar overkanslig for vissa smaker

B. Motorlk Jag har svart att tugga mat
C. Ink6p av mat Maten jag dter maste vara av ett visst
varumarke

D. Atbeteende Jag ater bara ett begransat antal matratter
(farre an 10)

E. Maltidsomgivning Jag har vissa ritualer kring maltiden
R —
F. Social situation vid maltid Jag tittar ner i tallriken storre delen av
- maltiden

G. Andra beteende associerade med stort Jag forsoker framkalla krakningar efter maltid
atbeteende

H. Hunger/mattnad Jag kan kanna hunger
— T ——
I. Simultankapacitet Jag tycker att det &r svart att gora tva saker
samtidigt under maltiden t ex att tugga och

samtidigt skara maten

J. Pica Jag ater sadant som andra anser vara oatligt t
ex murbruk
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SWEAA-studie vid anorexia nervosa (Karjalainen et al, 2019)

Deltagare (endast flickor 15-25 ar):

*  Akut AN-grupp (n=36)

«  Akut AN-grupp 1-arsuppfdljning (n=32)

e  Autismgrupp (n=19)

Frisk aldersmatchad jamforelsegrupp (n=31)

«  Hypotes: Vid anorexia nervosa forekommer mer autistiska atbeteenden
an i en frisk jamforelsegrupp
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SWEAA-studie vid anorexia nervosa; vad har vi for nytta av
kunskap om autistiskt atbeteende vid anorexia nervosa?

Autistiska atbeteenden vid anorexia nervosa kan innebara att
traditionell anorexibehandling inte fungerar. Individen behover troligtvis
en mer skraddarsydd behandling, t ex inte strava efter normal
matrepertoar (som patienten aldrig har haft).
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Kvinnor med kronisk anorexia nervosa och samtidig autism

« Stort behov av "egentid”

Specialintresse: djur, lasa, skriva, serier
En del har haft ovanligt tidig AN-debut

Ingen har misstankt autism
Missa inte samtidig ADHD (eller samtidig autism vid kand ADHD)
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Viktigt att tanka pa vid behandling av kronisk anorexia
nervosa och samtidig autism

« Stort atbeteende fran tidig alder; selektivt atande, matneofobi eller ARFID
» Kan vilja ata likadan mat dag ut och dag in
« Vill troligtvis ata for sig sjalv

« Svart med simultankapacitet vid maltid, t ex ata och samtidigt skara
maten, ata och konversera

» Stors av ljud i omgivningen i samband med maltid

« Ritualer kring maltid; sitta pa samma plats vid bordet, exakt placering av
tallrik, glas och bestick
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Viktigt att tanka pa vid behandling av kronisk anorexia
nervosa och samtidig autism

* Forbered patienten infor alla forandringar; informera i god tid och upprepa
dag efter dag att en forandring kommer att ske

Forandra matintag i sma steg

Tillat langsammare viktuppgang

Forsok implementera mycket forutsagbarhet, t ex hela veckans matsedel

Fortsatt med maltider pa fasta klockslag
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Personer med anorexia nervosa och mycket autistiska drag
(Saure et al, 2021)

* Behover langre behandlingar
* Har samre behandlingsutfall
» Langre duration av anorexia nervosa

« Forhojd risk for kroniskt forlopp
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Anorexia nervosa och samtidig autism - implikationer vid
behandling (Saure et al, 2021)

« Langre behandlingsduration vid samtidig autism

« Storre risk for inneligande vard och antipsykotiska preparat anvands
oftare

 Personer med mycket autistiska drag avbryter behandlingen i storre
utstrackning

« Svarar inte lika bra pa sedvanlig behandling; skraddarsydd behandling
behover darfor utvecklas
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Behandlingsformer vid anorexia nervosa och samtidig autism

The Pathway for Eating Disorders and Autism
developed from Clinical Experience (PEACE)

« Forkortar behandlingstiden

* Mer kostnadseffektivt
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PEACE

(E)

» Autismsamsjuklighet vid anorexia nervosa kan forsvara
behandlingen av patienten

 Autism behover uteslutas vid svarbehandlad anorexia nervosa
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PEACE

2. Gor:

« Oka kunskapen om autism hos personal som arbetar vid
atstorningsenheter

» |dentifiera patienterna med hjalp av screening
 Uppmarksamma perceptionsstorningar

* Psykologisk behandling (CRT, CREST)

» Stdd till narstaende
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Patienter med AN som far autismdiagnos vid utredning hos mig

Remiss till Habiliteringen for autismutbildning

LSS-intyg vilket kan majliggora kontaktperson, daglig sysselsattning

Lista med tips pa hemsidor, Youtube intervjuer/forelasningar, poddar

Mote med kurator for samtal kring aktivitetsersattning, lonebidrag mm.

Aterbesok for samtal kring autismdiagnosen
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Tack for uppmarksamheten!
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