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Verksamhetsberattelse
ST-lakare i Psykiatri 2023-2024

Avseende period: 2023-03-20 till 2024-03-13
Styrelsen sammansittning vid digitalt drsmote 2023-03-20:
Amy Bruta, ordférande

Johan Nilsson, vice ordférande

Daniel Hedqvist, ordinarie ledamot, kassor

Maria Gustavsson, ordinarie ledamot, sekreterare
Jonatan Adling, ordinarie ledamot

Fredrik Rosenqvist, ordinarie ledamot

Zahid Candemir, ordinarie ledamot

Camilla Thuneland, ordinarie ledamot

Natte Hillerberg, ordinarie ledamot

Johannes Hammar, ordinarie ledamot

Max Klein, ordinarie ledamot

Maria Sjogren, ordinarie ledamot

Esmail Jamshidi, ordinarie ledamot

Eric Tapia, ordinarie ledamot

Alberto Perdomo Perez, ordinarie ledamot

Michil Yazji, ordinarie ledamot

Samuel Galindo, adjungerad ledamot

Inom styrelsen finns ledamoéter som ar ST-lakare i psykiatri (tolv ledaméter), barn- och
ungdomspsykiatri (fyra ledamoter) och rattspsykiatri (en ledamot). STP har under aret
adjungerat in en ST-representant, Carin Frisk, for Beroendemedicin. Samt 6nskat
adjungera ST-ldkare i dldrepsykiatri men inte funnit ndgon sddan. Daremot ar en av
styrelsens ledamoéter engagerad i Svensk forening for dldrepsykiatri.
Styrelseledamoterna kommer fran olika delar av landet, och det finns inte langre en
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overrepresentation av ST-lakare fran Region Stockholm. Under verksamhetsaret avgar
Max Klein och Fredrik Rosenqvist. Som tidigare har det saknats styrelseledamoter fran
Vastra Gotalandsregionen. Styrelsens representanter i moderforeningar, utbildningsutskott
och Metis styrgrupp har varit:

ST-representant Svensk Psykiatrisk Forening SPF:
Daniel Hedqvist

ST-representant Svensk Forening for Barn- och Ungdomspsykiatri SFBUP:
Amy Bruta.

ST-representant Svensk Forening for Rittspsykiatri SRPF:
Jonatan Adling

ST-representant Svensk Forening for Beroendemedicin SfB:
Carin Frisk

ST-representant Utbildningsutskottet SPF:
Natte Hillerberg

ST-representant Utbildningsutskottet SFBUP:
Alberto Perdomo Perez

ST-representant styrgruppen for METIS:
Jonatan Adling

Cullbergstiftelsen:
Samuel Galindo

European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT):
Eric Tapia

Valberedning och revisorer

Till valberedning for verksamhetsaret 2023/2024 valdes Sofia Pino Hermansson och Jonathan
Adling. Internrevisorer 2023/2024 har varit Karl Lundblad.

Styrelsearbetet

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 5 (mars, juni, sep, nov, jan) styrelsemoten, utover
16pande korrespondens via telefon, mejl, Slack samt informella zoom-méten 1 helgrupp saval
som mindre arbetsgrupper. Samtliga styrelsemdten holls i fysisk form, men med méjlighet
till digitalt deltagande for enskilda ledamoter.

STP som ekonomisk forening

STP har organisationsnummer 802461-2726. Alla ekonomiska transaktioner har skett via
STP:s foretagskonto vid SEB och samtliga av dessa har 6vervakats av Linda Thuresson, extern
ekonom vid Konsultslottet AB. Arbetet som kassor har utforts av Daniel Hedqvist.
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Firmatecknare har under verksamhetsaret varit Amy Bruta (ordférande) och Daniel
Hedqvist (kassor), som var for sig har agt ratt att teckna a styrelsens vagnar. Bokslut for
verksamhetsdret har dnnu ej inkommit, men planeras gas igenom vid darsmotet, dar dven
externrevisorer narvarar och delger sin externa granskning av foreningens ekonomi.

Styrelsens aktiviteter under aret

ST-konferens 2024

Intresset var rekordstort och konferensen blev i stort sett fulltecknad pd bara nagra
timmar. Eftersom deltagare uppmanades att dela rum slog vi rekord pa antal deltagare.
Programmet hade upp till 3 parallella spar med foreldsningar. Aterkoppling fran
deltagare var nastan uteslutande positiv, med 98,9% av deltagarna som skulle
rekommendera konferensen till en kollega enligt utvirderingen. Aterkopplingen fran
utstdllare var 6ver lag positiv. Framst uppskattades tipspromenaden och de nya forsta
priserna som var presentkort pa hotels.com.

Podcast

Podden Psyksnack har under det gadngna verksamhetsdret inte producerat eller lanserat
nagra fler poddavsnitt. Podden Psyksnack far dirmed anses vara vilande, eftersom inga
avsnitt producerats under de senaste tre dren.

Uppdatering av stadgar

Styrelsen har inga forslag pa dndring av stadgar. Stadgarna anses dock behdva en genomgang
och eventuell uppdatering. En stadgegrupp utsdgs men arbetet har inte hunnit goras.

STP:s medverkan i moderforeningarnas styrelser

ST-representanterna i moderforeningarna har nérvarat vid respektive forenings styrelsemoten
under aret och dir framhallit ST-likarperspektivet. Ovriga i STP:s styrelse har fortlspande
uppdaterats om moderforeningarnas arbete. Ett nytt avtal tas fram med SPF dar STP tar
over det ekonomiska ansvaret sjdlv, utover nagra fa timmars kanslistod, och dirmed inte
behodver std pa AT-mdssan at SPF. Avtalets slutgiltiga version har inte presenterats annu
eller skrivits pa.

Metis: styrelsens ST-representant har representerat och framhallit ST-ldkarperspektivet.

Medverkan i evenemang under aret

Svenska Psykiatrikongressen 2023 holls 1 Goteborg pd Svenska Missan. Nagra deltagare
fran styrelsen deltog.

AT-stimman 2023 representerade 2 ledaméter frén styrelsen i samarbete med Natur och
Kultur samt SPF enligt avtal med SPF.

Almedalen 2023 var inte aktuellt for STP att nirvara vid.

Mental Health Run Loppet genomfordes i oktober 2023, Maria Sjogren och Maria
Gustavsson frén styrelsen deltog och representerade STP. Till eventet trycktes tréjor med
STP:s logga.
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Internationellt samarbete

European Federation of Psychiatric Trainees Forum (EFPT)

Eric Tapia, Maria Gustavsson, Amy Bruta, Daniel Hedqvist och Alberto Perdomo Pérez
representerade STP vid det gemensamma forumet for ST-ldkarorganisationer i Europa
(European Federation of Psychiatric Trainees Forum) 48 juli 2023. Forumet skedde i Zurich
med goda mojligheter att samverka och utbyta erfarenheter mellan de olika medverkande
linderna. 34 lander var pa plats representerade. Forutsdttningarna for ST-lékare ser mycket
olika ut i Europa, exempelvis avseende langd pa ST, utbildningsinslag och ekonomiskt stdd.
Dagarna innehdll foreldsningar och diskussionsforum kring gemensamma fragor. Forumet
avslutades med arsmotet dér Sverige medverkade till att védlja Mette Konings frdn Holland till
2025 ars president (president elect) och dvrig styrelse for 2024.

Nordiskt samarbete

STP har de senaste aren deltagit i de danska och norska ST-ldakarforeningarnas konferenser
liksom bjudit in deras representanter till STP:s konferens. Under 2023 deltog Eric Tapia och
Daniel Hedqvist pa den danska ST-konferensen i Odense som 16pte under tva dagar. Utdver
danska foreldsare och tidigare premidrminister deltog foreldsare fran England och konferensen
uppskattades av sdvil deltagare som observatorer.

For STP:s styrelse mars 2024

Amy Bruta Maria Gustavsson
Ordf6rande Sekreterare



